
RUTA DO
LAGO

 Faro Playa de Lago

Non son un soño,

son o teu camiño.

 

Son cantar de arroios,

fluír do río, 

paixón do mar

leve aloumiño

no tempo de agarda.

 

 

Oficina de Turismo de Muxía
Rúa Virxe da Barca s/n

15124 Muxía
Tlf 981 74 25 63

Contáctanos

Río Negro

Playa de Lago

"Poema colaborativo"
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Tipo de recorrido                        Circular

Distancia                                        13 Km.

Tiempo estimado                         4.5 horas

Época del año                               Cualquiera

Dificultad técnica                        Media-Alta

Desnivel de bajada                       567 metros
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Río de Quintáns

Datos técnicos Recomendaciones

Recorrido

Viste ropa y calzado adecuado.
Protégete del sol y del frío.

Lleva agua para hidratarte.

Respeta el entorno, no tires basura !

Consulta la predicción metereológica
antes de salir.
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 Playa de O Lago

 Faro O Lago

 Leis, por la Atalaia

 Lugar de Arriba
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 Sendón

 Quintáns
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 Ozón

San Martiño de Ozón

Merexo

Playa de Lago
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