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"Como un río quixera eu ser: cantar

con estrelas no lombo cara ó mar,

deixando unha chorima en cada pedra,

e unha bágoa de Deus en cada herba."

 

 

Xosé Mª Díaz Castro

Contáctanos

Río Negro

Caldeiras do Castro



Tipo de percorrido                        Circular

Distancia                                          10 Km.

Tempo estimado                            3 horas

Época do ano                                  Calquera

Dificultade técnica                        Medio-Baixa

Desnivel de baixada                      70 metros
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Datos técnicos Recomendacións

Percorrido

Consulta a predición metereolóxica
antes de saír.

Paseo Igrexa S. Cibrao de Vilastose

Viste roupa e calzado axeitado.

Leva auga para hidratarte.

Respecta a contorna, non tires lixo !
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O Castro

Agar

Trasufe

Calo

Senande

Agrodosio

Coucieiro

Vilar de Outeiro
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