"Como un rio quixera eu ser: cantar
con estrelas no lombo cara 6 mar,
deixando unha chorima en cada pedra,

e unha bagoa de Deus en cada herba."

Xosé M*" Diaz Castro
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Datos técnicos Recomendacidns

Tipo de recorrido > Circular . : .
‘ Viste ropa y calzado adecuado.
Distancia p—— (O G N —_— = —
Epoca del aiio ey CUalquiera
‘e .. . . Consulta la prediccién metereologca
Dificultad técnica  --> Medio-Baja ﬁ antes de salir. =
Desnivel de bajada s 70 metros

Respeta el entorno, no tires basura !

Paseo de S. Cibrao de Vilastose




