Non son un sono,

son o teu caminfo.

Son cantar de arroios,
fluir do rio,
paixén do mar
leve aloumifio

no tempo de agarda.

"Poema colaborativo"

Contactanos

® RUTA DO

Oficina de Turismo de Muxia
Rua Virxe da Barca s/n L AGO
15124 Muxia

TIf 981 74 25 63
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Datos técnicos

Tipo de percorrido -
Distancia
Tempo estimado
Epoca do ano
Dificultade técnica >

Desnivel de baixada e

Circular

18 Km.

4.5 horas
Calquera
Media-Alta

567 metros
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Viste roupa e calzado axeitado. -
Protéxete-do sol e do frio

Leva auga para hidratarte. .

Consulta a prediciéon metereoloxica
amntes de sair. -

Respecta a contorna, non tires lixo !

Percorrido

Praia de O Lago

Faro O Lago

Leis, pola Atalaia
Lugar de Arriba

AO

Igrexa de Nosa Senora da O
Sendén

Quintans

Pedregas

Ozén

San Martino de Ozoén
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