
Prohíbir o uso dos
vestiarios por

precaución

Desinfectar as mans
na entrada do centro

3
3

2
Usar zapatillas
desinfectadas

2
Protexer aos seus 

empregados 

4
Manter a distancia
de seguridade 4

Manter unha boa
ventilación no

establecemento

Desinfectar material
empregado durante
a sesión

Usar máscara antes
do inicio e no remate
da sesión

5

6

MEDIDAS DE PREVENCIÓN
FRONTE AO COVID

Asistir vestidos coa
roupa que se vaia usar
na sesión e con toalla

1 1
Desinfectar o local e

o material despois
de cada sesión

DEPORTISTAS C. DEPORTIVO
Q U E  D E B E N  F A C E R  O S Q U E  D E B E  F A C E R  O

Orden SND/458/2020 do 30 de maio

5
Fixar quendas

mediante a reserva
por cita previa


