
Xuño

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

1
ANDAINA 
MAZARICOS
CARREIRA ZAS

2

3 4 5 6 7 8
ANDAINA 
PONTECESO

9

10 11 12 13 14 15
ANDINA MUXÍA

16

17 18 19 20 21 22
CARREIRA CEE

23

24 25 26 27 28 29 30
TRAVESÍA

Xullo

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

1 2 3 4 5 6 7
GRAN FONDO

8
CAMPUS DE
FÚTBOL E

FÚTSAL

9
NATACIÓN

10
CAMPUS DE
FÚTBOL E

FÚTSAL

11
NATACIÓN

12 13 14
CARREIRA 
MUXÍA

15
CAMPUS DE
FÚTBOL E

FÚTSAL

16
NATACIÓN

17
CAMPUS DE
FÚTBOL E

FÚTSAL

18
NATACIÓN

19
AQUAPARK

20 21

22
CAMPUS DE
FÚTBOL E

FÚTSAL
VELA

23
NATACIÓN

VELA

24
CAMPUS DE
FÚTBOL E

FÚTSAL
VELA

25

VELA

26
AQUAPARK

VELA

27 28

29
CAMPUS DE
FÚTBOL E

FÚTSAL

30
NATACIÓN

31
CAMPUS DE
FÚTBOL E

FÚTSAL

Agosto

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado Domingo 

1
NATACIÓN

2 3 4

5
AVENTURA

6
AVENTURA

7
AVENTURA

8
AVENTURA

9
AVENTURA

10
FESTAS DO MAR

11
FESTAS DO MAR

12 13 14 15 16 17 18
CARREIRA 
CARNOTA

19
SURF

20
SURF

21
SURF

22
SURF

23
SURF

24 25

26
VELA

27
VELA

28
VELA

29
VELA

30
VELA

31

VACACIÓNS FRAN: DO 19 A 31 DE AGOSTO.
VACACIÓNS DIEGO: DO 5 AO 16 DE AGOSTO.
HORARIO MONITOR EMPRESA: LUNS E MÉRCORES 2 HORAS GIM POLA TARDE // 
MARTES E XOVES 2 HORAS NATACIÓN E 2 HORAS GIM POLA TARDE.


