
  
CONCELLO DE MUXÍA 

 

NOTA DE PRENSA  

                                                            Muxía, 14 de setembro de 2018 

 

O LUNS 17 DE SETEMBRO O CONCELLO DE MUXÍA ABRE O PRAZO DE 

INSCRICIÓN PARA PARTICIPAR NA PROGRAMACIÓN DEPORTIVA 

MUNICIPAL 

 

Poñémonos en contacto con vostede para informalo/a do comezo da nova tempada 

deportiva municipal de Muxía 2018-2019.  

A oferta deportiva vai dirixida tanto á poboación infantil como á poboación adulta,  

propoñendo actividades orientadas ás condicións de cada sector poboacional. 
As actividades deportivas propostas terán lugar nas instalacións do Polideportivo Municipal, 

Ximnasio Municipal e escolas das distintas parroquias. 
 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN MUXÍA 

ACTIVIDADES MUNICIPAIS DESTINADAS Á POBOACIÓN INFANTIL 
ACTIVIDADE LUGAR  COMEZO 

EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE 

(rapaces/as nados entre o 2014 e o 2013,     

ambos incluídos) 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 3 DE OUTUBRO 

FÚTBOL E FÚTBOL SALA (rapaces/as nados entre 
o 2007 e o 2013,     ambos incluídos) 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 2 DE OUTUBRO 

JUDO (Rapaces/as de tres anos cumpridos en 

adiante) 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 

CEIP OS MUIÑOS 

1 DE OUTUBRO 

PATINAXE (rapaces/as nados entre o 2003 e o 
2013,     ambos incluídos) 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 1 DE OUTUBRO 

BALONMÁN (rapaces/as nados entre o 2003 e o 
2009,     ambos incluídos) 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 2 DE OUTUBRO 

ATLETISMO (rapaces/as nados entre o 2003 e o 
2010,     ambos incluídos) 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 3 DE OUTUBRO 

XADREZ (Rapaces/as de cinco anos cumpridos 

en adiante) 

CLUB XADREZ CABO 

TOURIÑÁN 

2 DE OUTUBRO 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPAIS DESTINADAS Á POBOACIÓN ADULTA 

(A PARTIR DOS 16 ANOS CUMPRIDOS) 
ACTIVIDADE LUGAR COMEZO 

XIMNASIA DE MANTEMENTO ESCOLAS UNITARIAS DOS 

LUGARES NOS QUE O 

SOLICITEN DEZ PERSOAS, 

COMO MÍNIMO. 

OUTUBRO 

XIMNASIA DE MANTEMENTO XIMNASIO OU POLIDEPORTIVO 

MUNICIPAL DE MUXÍA 

OUTUBRO 

MUSCULACIÓN XIMNASIO MUNICIPAL DE 

MUXÍA 

OUTUBRO 

PILATES XIMNASIO MUNICIPAL DE 

MUXÍA 

OUTUBRO 

SPINNING XIMNASIO MUNICIPAL DE 

MUXÍA 

OUTUBRO 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS NON MUNICIPAIS  



ACTIVIDADE PROMOTOR MÁIS 

INFORMACIÓN 
 

IOGA ASOCIACIÓN DE IOGA 

NAMASTÉ 

657408717  

XADREZ CLUB XADREZ CABO 

TOURIÑÁN 

620-039243  

FÚTBOL  CLUB DE FÚTBOL MUXÍA 699-454187  

VELA CLUB MARÍTIMO  

CARRUMEIRO  

666-369324  

*Para poder comezar unha actividade, ten que haber un mínimo de 10 solicitudes de 

participación presentadas no Departamento de Deportes do Concello. As actividaes 

para adultos teñen prazas limitadas.  

 

As actividades darán comezo a partir do vindeiro 1 de outubro e para solicitar a 

participación nalgunha delas, ten que poñerse em contacto co Departamento de 

Deportes do Concello (de 10:00 a 13:00 h. de luns a venres)  antes do vindeiro xoves 

27 de setembro no tlf. 981-742001 ou no mail diego.castineira@muxia.es. 

 

 

 

PATROCINAN 

 

mailto:diego.castineira@muxia.es

