
5ª ANDAINA CONCELLO DE MUXÍA. PONTECONSTANTE-CALDEIRAS DO CASTRO   
 

Datos da andaina 

 DATA: 13 DE MAIO DE 2017 

 Lugar De saída: ponte constante 

 HORA DE PRESENTACIÓN NO LUGAR DE SAÍDA: 9:45 HORAS 

 HORA DE SAÍDA: 10:00 HORAS 

 RUta LINEAL de 10 km. E DIFICULTADE BAIXA. 

 O Tempo previsto para completar o percorrido é AO redor de 3 horas. 

 Hora prevista de chegada ÁS CALDEIRAS DO CASTRO: 13:00 horas. 

 RECOMÉNDASE CALZADO E ROUPA ADECUADA, ASÍ COMO BEBIDA E COMIDA PARA A PARADA DE 

AVITUALLAMENTO. 

BUSES 

 OS BUSES CHEGARÁN Á ponte constante ÁS 9:45 HORAS PARA DEIXAR AOS SENDEIRISTAS E terán 

que recollelos Ao redor das 13:00 horas  na área de esparcemento das caldeiras do 

castro.  

 PARA OS INSCRITOS NO CONCELLO DE MUXÍA, O BUS SAIRÁ DA PARADA DOS AUTOBUSES DO PEIRAO, EN 

FRENTE DO RESTAURANTE D`ALVARO, ÁS 9:15 HORAS. 

Track da ruta 

 

Descripción da ruta 

SAÍMOS DO MERENDEIRO DE PONTE CONSTANTE DIRECCIÓN AO LUGAR DE MINTIRÁNS. SEMPRE PRETO DO LEITO DO 

RÍO CASTRO. CONTINUAREMOS A ANDAINA PASANDO AO CARÓN DOS LUGARES DE CABERTA, MONTESIÑOS E 

SORNA, PARA FACER A PARADA DE AVITUALLAMENTO NO FERMOSO LUGAR DE COUCIEIRO, ONDE SE ERGUEN 

DISTINTAS EDIFICACIÓNS INTERESANTES, DESTACANDO A IGREXA PARROQUIAL DE SAN PEDRO DE COUCIEIRO, 

CONSTRUCIÓN BARROCA DA PRIMEIRA METADE DO SÉCULO XVIII. 

RETOMAREMOS O CAMIÑO DIRECCIÓN VILAR DE OUTEIRO, QUE COMO O SEU NOME INDICA, SITÚASE SOBRE UNHA 

PEQUENA LOMBA DE TERREO, PARA BAIXAR LOGO DIRECCIÓN AO CASTRO. DURANTE ESTE TREITO 

ACOMPAÑARANOS UN BOSQUE DE RIBEIRA FORMADO POR ABENEIROS, SALGUEIROS, CARBALLOS E OUTRAS 

ESPECIES PROPIAS QUE MEDRAN Á BEIRA DOS CURSOS DE AUGA. 

DURANTE TODO O PERCORRIDO GOZAREMOS DE FERMOSAS E DISTINTAS PAISAXES DE MONTE, AGRO, RÍOS, ASÍ 

COMO PEQUENOS NÚCLEOS DE POBOACIÓN. 

¡PÉRDETE CON NÓS¡

 


