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Concello de Muxia

Deseno e impresion. INTERGRAF

Ruta a pé: Muxia - Monte Facho

DATOS BASICOS
Lonxitude: 10 quildmetros.
Duracion: 3 horas

Dificultade: Media
Cartografia: Mapa topografico 1: 25.000do I. G N.
Follas: Muxia 67-1l e Tourifnan 67- IV.

DESCRICION DA RUTA

Comezamos esta ruta na praza do Coido, un lugar que
quedou como simbolo de colaboracion do voluntariado na
catastrofe do Prestige. En lembranza deste labor desinteresado
levado a cabo por milleiros de voluntarios e voluntarias que
acudiron a impar a nosa costa levantouse un monolito no ano
2007.

Praza do Coido

O Coido para os muxians representa o mar de fora, o océano
bravo e temible que durante os temporais de inverno invadia a
vila e xuntabase co mar da ribeira, que ben sendo o do interior
da ria. Ese mar bravo de fora, € o que o poeta Lopez Abente
cualifica como: “gris, abalante, inquedo, forte e rexo".

O nome deste lugar de Muxia, fai alusion a unha praia
formada por coios ou bolos, redondeados polo embate do mar
que se amorean nesta pequena enseada. Estas formacions son
frecuentes nesta parte de costa granitica e de mar axitado que
non deixa depositar area nestes entrantes.
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Vaga de mar no Coido

Este cantos rodados ou cans, segundo denominacion marineira,
utilizabanse para afondar os aparellos de pesca (nasas, xeito,
palangre, etc.).

Desde esta praza collemos a estrada cara a Tourinan, ao
chegar as ultimas
casas da vila, ve-
mos a dereita o
pequeno coido
do Boubirén,
a0 pé del hai algu-
nhas hortas que
ainda se seguen
a cultivar.

Coido do Boubirén

Nelas utilizase como fertilizante as algas que o mar vara
nesta pequena enseada. O argazo mesturase con toxo ou
outro tipo de matogueira e déixase fermentar durante o
outono e inverno, para logo utilizalo como esterco. Ante a
escaseza de gando en Muxia para producir fertilizante
natural, aproveitabanse as algas en todas as hortas que
circundan o nucleo urbano. Neste lugar observaremos os
valados das hortas, todos eles levantados con cachoteria,
que ademais de cumprir a funcion de delimitar a finca, tamén
servian de proteccion dos ventos e temporais. Estes muros
polo seu valor historico e etnografico forman parte do
patrimonio muxian, @ como ocorre noutros lugares, deberian
ser coidados e protexidos.

Pasado o Boubiron, se ollamos a dereita, vemos 0s cons
que forman a punta da Langosteira, topénimo que fai
alusiéon a abundancia . e
de langostas, aprezado
crustaceo, actualmente
moi escaso nesta costa,
pero moi abondoso en
anos atras. Durante os
anos sesenta do pasa-
do século, moitos bar-
cos muxians durante o
veran dedicabanse a
pesca deste marisco.

Valados do Boubirén

Se miramos mais ao lonxe vemos a punta do Cachelmo, e
algo mais afastada, a da Buitra. Na primeira percibese o
entrante da furna da Buserana, unha profunda fenda
que penetra no monte.
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Puntas de Cachelmo e Buitra

A este monte e & furna que acubilla no seu interior, Lépez
Abente dedicoulle este poema:

Monte Cachelmo, ti tes

negras, moi negras entranas,

nelas rebuldan treizoeiras

as ondas que o mar espalla.

Coa tua altivés, Cachelmo,

non me enganas, non me enganas,
que antre os teus penedos brancos
e as tuas verdes carrascas
agochada tela boca

da furna da Buserana.
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A Braranaan

En relacion con esta furna creouse tameén unha das lendas
mais fermosas referidas a nosa costa, recollida por Leandro
Carre Alvarellos no seu libro “Las leyendas tradicionales
gallegas”. De xeito resumido di asi:

En tempos remotos habia na cima dun castro do lugar dos
Castelos, unha fortaleza pertencente a un poderoso serior,
pai dunha fermosa moza chamada Florinda. Nunha das
ausencias deste ca-
baleiro, chegou as ,
portas do casteloun = ¢
aventureiro trobador LA, |
que tiia por nome . . =
Buseran. Este acom- o
pafado do seu laude
puxose a cantar as
portas do castelo,
namorando co seu
canto a doncela
Flonnda.

Cando chegou o

pai da moza de loitar
de afastadas terras e
corfieceu 0os amores
da sua filla co gamdo
mozo, encabuxouse
moito e expulsou ao
trobeiro do castelo e
encerrou a Flonnda
no seu cuarto.
Pero non conforme
coa expulsion do mo-
20, ordenou ao seus
soldados que o perseguisen e o tirasen desde o alto dun
cantil a unha furna da costa, afogando para sempre o seu
canto.

Cando a filla recobrou a liberdade e se decatou do traxico
fin do seu amado, toleou e andou vagando pola costa na sua
busca. Unha noite un cnado que andaba vixiando & doncela,
viu como ela se achega ao alto da furna e berraba o nome de
Buseran, e desde o mar escoitabase o canto do mozo.
De supeto unha onda xigantesca na que se percibia a figura
do trobeiro, gabeou polos cantis e envolveu a Flonnda, arras-
trandoa consigo ao fondo da furna.

Durante moitos anos dician que os marifieiros que ian pes-
car a caron da furna ainda escoitaban os cantos de Buseran.

Furna da Buserana
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Pasado o campo
de fatbol, baixamos
a praia da Arlina,
un pequeno areal
abrigado do nordés
€ que serviu de em-
barcadoiro para
algun gameleiro de
Muxia.

Na marxe de-
reita da praia ob-
servamos con
claridade un coido ou praia fésil, vestixio dunha antiga
terraza marifna, que nos amosa que nalgun periodo da
época cuaternaria este areal estivo a maior altura. Estas
formacions xeoloxicas son frecuentes nesta zona costeira,
pero en poucos lugares se ven con tanta claridade coma
aqui.

Seguimos a ruta pola estrada ata chegar ao camifo que

Praia fosil na Arlina

Praia de Lourido

baixa a praia de Lourido, un areal cunha extension duns
500 m., constituida por area de grao groso de cor branca
e marela. Ao sur deste areal formouse un amplo complexo
de dunas a consecuencia dos ventos procedentes do norte
e nordés. As areas chegaron a cubrir toda a ladeira e o pro-
pio cume do outeiro, no que se situa o castro de Lourido,
recollido como tal no inventario arqueoloxico do concello
muxian.
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Castro de Lourido

A sua croa esta convertida nunha leira de cultivo, de terra
moi areenta. Na parte alta do outeiro percibese unha coroa
ou muro defensivo que o circunda. Nos terrapléns da gabia

Ceramica do castro de Lourido

da estrada que pasa pola parte sur apareceron restos de
ceramica, composta dunha pasta moi arenta que poderia ser
de orixe castrexa. Non obstante, a toponimia deste monte
non fai referencia a existencia do castro.



No noso paso

polas dunas apro-
veitaremos para

observar a vexe-
tacion que medra
neste tipo de eco-
sistemas que pre-
sentan condiciéns
adversas para as
plantas debido ao
substrato areoso,
a extrema secura, asi coma unha alta salinidade. Segundo
imos avanzando do mar cara ao interior estas condiciéns
vanse suavizando.

Entre as plantas mais frecuentes temos o feo (Ammophila
arenaria), situada sobre os cantis da praia. A sua longa rede
radicular contribue a fixacion das dunas. O cardo da ribeira
(Eryngium mantimum), de follas duras e espifentas, capaz
de rebrotar a pesar de ser cuberto pola area. As suas flores
constitien inflorescencias mestas.

As leiterenas
(Euphorbia), son
un grupo de plan-
tas denominadas
asi por deitar un
latex branco ao
cortalas. Chama
a atencion a sua
inflorescencia se-
mellante a unha
soa flor, pero en
realidade esta
composta por varias flores masculinas e femininas. Unha das
mais abundantes deste xénero € a Euphorbia paralias, de
flores marelas. A correola de praia (calystegia soldanella),
planta rastreira
de follas acora-
zonadas e algo
carnosas. As
flores aparecen
separadas en
forma de funil
de cor branca
Ou rosacea.
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Leiterena

A cebola das
gaivotas (Pan-
cratium mariti-
mum), © Seu no-
me procede do
bulbo que tefen
soterrado, do
que emerxen
as follas e un
talo que leva
no seu extremo
unha umbela de flores brancas. Aleli das praias (Malcolmia
litorea), planta de base lenosa, con moitos talos recubertos
de pelos estrela-
dos. Alguns botan
flores de cor vio-
lacea ou rosa-
cea. O carrasco
bravo (Helichry-
sumpicardi), re-
cendente, de ba-
se lenosa, con fo-
llas estreitas e
enroladas e capi-
tulos amarelos,
dispostos en corimbos compostos. A Anthyllis vulnerana,
planta que bota unhas cabezolas con moitas flores que poden
ser de cor rosa, vermello ou marela.

Un pouco mais afastado do mar aparece o trovisco
(Daphne gnidium ), arbusto de follas lanceoladas. No remate
das pdlas bota unhas flores pequenas de cor branca. E xa na
ladeira do monte vemos o toxo (Ulex europeus).

Polo que respecta as aves na praia podemos ver distintas

Cebala das gaivbtas

o
,

Aleli das praias

Gaivotas na praia de Lourido

especies de gaivotas e algunha limicola como pillaras, pilros,
pilrinos e incluso algun mazarico.

Ao remate da praia collemos a pista que sobe a Lourido.
A dereita da mesma vemos as terras de cultivo dispostas en
terrazas ou socalcos que chegan ata a beiramar. Nesta zona
vaise construir o futuro parador, segundo o proxecto do
arquitecto vigués Alfonso Penela Fernandez. A ambos lados
da pista podemos ver distintas arbores e arbustos entre os
mais abundantes temos o espifio albar ou estripeiro
(Crataegus monogyna), un arbusto espifento que pode

acadar o tamano
de arbore, de fo-
llas lobuladas e
flores de cor bran-
ca. Cando florecen
na primavera dan-
lle un fermoso co-
londo a esta paisa-
xe. Tameén vemos
o bieiteiro (Sam-
bucus nigra), un
arbusto que as
veces tameén aca-
da o porte de
de arbore, con follas compostas e flores formando inflorescencias
de cor branca; e o abrufieiro ( prunus spinosa), tameén se

Espino albar

denomina amei-
xeiro bravo, € un DD
arbusto con espi- > "
nas, e follas de
forma oval, que
ten como froito o
abrufo, unha es-
pecie de ameixa
con sabor amargo.
Saimos a es-
trada asfaltade e
despois de subir
unha costa, che-
gamos a Lourido, aldea duns corenta habitantes situada na
ladeira noroeste do monte Facho desde a que podemos
gozar de magnificas vistas sobre Muxia e cabo Vilan. Este
pequeno nucleo conserva algunhas construcions tradicionais
de interese, sobre todo 0s seus horreos ou cabazos, que
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Bieiteiro

Lourido

presentan unhas caracteristicas semellantes a outros da terra
de Nemancos construidos con bloques de pedra irregulares,
de pés troncoconicos e capas convexas, estas formas
preséntanas sobre todo aqueles que son mais antigos.

No medio do lugar collemos o camifno que sobe cara ao
cume do monte Facho pola sua ladeira norte, desde el
temos fermosas panoramicas sobre a peninsula de Muxia e
toda a ria.Este camifio enlaza coa pista asfaltada que parte
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Cabazo en Lourido

da fonte de Lourido e sobe pola parte oeste do monte. A partir
do cruzamento continuamos por esta pista ata o cume.

O monte Facho (312 m.), toma o seu nome das lumieiras
que se facian na sua cima para a sinalizacion da navegacion
antiga, antes de se construiren os primeiros faros. Tameén tinan
misions defensivas, xa que sinalaban a chegada a costa de
embarcacions piratas. Hai outros dous montes cerca que
levan este mesmo nome: o Facho de Tourifian e o Facho de
Fisterra.

Monte Facho

Os montes costeiros que tefien o nome de vela, tameén
estaban relacionados con funcions de sinalizaciéon ou
vixilancia para a navegacion.

Sobre o funcionamento deste fachos, falanos o ilustrado
galego Xosé Cornide a finais do século XVIII, segundo este
historiador, os fachos na quinta divisién costeira que se
estendia desde Corme a Fisterra eran o do Roncudo,
“Piedra de Palo”, monte Tosto (actual monte da Vela),
Lourido, Tourifian, a Nave e cabo Fisterra. Dinos que alguns
deles estaban en bo estado pero outros precisaban de ser
reparados. Encargabase de cada un deles un facheiro, e
cada treito de costa nomeaba por quenda os homes que
tinan que facer garda. As lumeiradas facianse con toxos
que tinan que rozar e xuntar @sas mesmas persoas.

O Facho de Lourido representa un punto referencial na
xeografia de toda a costa muxia. Ainda que a sua altitude
sexa pouco relevante, a situacion estratéxica ao pé da costa
e ao non ter outras elevacions de maior altura ao seu redor,
fai que desde o seu cume se divise un amplo territorio na
redonda. Ollando cara ao norte vemos toda a ria de
Camarnifas e Muxia, os montes da serra de Pena Forcada e
as terras de Soneira ata o pico de Meda. Cara ao leste
divisamos as terras do interior do concello de Muxia e de
Dumbria, ata os reborde da comarca de Xallas. Se miramos cara
ao sur vemos as cristas do monte Pindo e as terras de Cee
e Fisterra. Polo oeste, na proximidade, divisamos as puntas
do Cachelmo, Buitra e Tourinan, e ao lonxe, a inmensidade
do oceano.

Os muxians tefien este monte como referencia para
prognosticar o tempo, creando sobre el alguns ditcs como:
Facho pechado vendaval ao rabo, que fai alusion as borras-
cas que entran de sudoeste,

Resulta doado ver algunha ave de rapina voando ao redor
do seu cume. Tratase de minatos ou lagarteiros que frecuentan
esta altura.

Este singular monte non pasou desapercibido para 0 noso
bardo local, Lopez Abente, quen lle dedicou esta composicion:

Eu cheguei, Facho altivo
de espifiosas carrascas

e de fortes penedos,

& tua cume pelada.
Cheguei cos pes doridos,
coas maus despelexadas,
sin respiro no peito

€ sudorosa a cara;
cheguei co corpo canso,
pro con valente alma,
segura gardadora

das mifas nobres ansias;
€, na soberba altura,
deixel minas olladas
vagar agarimosas

pola extensa comarca.

Para o regreso tomamos a pista que se dirxe cara ao sur
e logo vira ao leste e enlaza co camifio xacobeo que baixa
cara a Xurarantes desde As Aferroas, entre o monte do
castro de Xanson e o Facho.

Xurarantes € unha pequena aldea pertencente a parroguia
de Moraime, coas casas dispostas ao longo do camifno que
a atravesa. A sua arquitectura consérvase en bastante bo
estado, polo que resulta interesantes observar algunhas
vivendas, alpendres e cabazos.
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Xurarantes

Desde Xurarantes baixamos cara a Muxia polo pista da
fonte do Bico, que xunto coa de Lourido, son as mais
conecidas dos muxians polas suas augas frescas e cristalinas.
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Fonte do Bico

Ao chegar a estrada que vén de Lourido collemos de
fronte o camifio que leva a praia, unha congostra fonda
bordeada de arbores: carballos, castineiros, pifeiros,
loureiros, etc. Ao chegar as dunas enlazamos coa ruta
pola que vinemos e diriximonos a Muxia.

Xan X. Fernandez Carrera

Vista desde o Facho



