
HORARIO XIMNASIO MUNICIPAL TEMPADA 2017-2018
HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO
10:00
13:00

USO LIBRE
(Diego)

SPINNING (Fran)
10:00-10:45

USO LIBRE
(Diego)

USO LIBRE
(Diego)

USO LIBRE
(Diego)

SPINNING (Fran)
10:00-10:45

19:00
19:45

MANTEMENTO
(Lorena)

MANTEMENTO
(Lorena)

20:00
20:45

USO LIBRE
(Diego)

PILATES (Lorena)
20:30-21:30

USO LIBRE
PILATES (Lorena)

USO
LIBRE(Diego)

PILATES (Lorena)
20:30-21:30

USO LIBRE
PILATES (Lorena)

21:00
21:45

USO LIBRE
(Diego)

USO LIBRE
(Lorena)

SPINNING (Fran)
21:15-22:00

USO
LIBRE(Diego)

USO LIBRE
(Lorena)

SPINNING (Fran)
21:15-22:00

22:00
23:00

USO LIBRE
(Diego)

SPINNING (Fran)
22:00-22:45

USO
LIBRE(Diego)

SPINNING (Fran)
22:00-22:45




